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Boden-Kompetenz E1 Compétence du sol

Eine zweckmassige Arbeitshekleidung erfllt vielfdltige Aufgaben beziiglich
Schutz, Funktionalitdt, Komfort und Asthetik. Sie trdgt damit massgeblich zur
Erleichterung der Arbeitund zum Wohlbefinden des Arbeiters bei.

Funktionalitit

Die geeignete Arbeitshekleidung bietetaberauch spezielle Ausstattungsmerkmale
zur Unterstiitzung im Berufsalltag. So verfiigen beispielsweise Jacken oder Hosen
tiber praktische Taschen, die je nach Einsatzzweck auch verschliessbarsind.

Komfort

Einentscheidender Punktbei der Arbeitshekleidungist die Wahl der richtigen
Grosse. Lange, Bundweite usw. sind entscheidende Faktoren, die dariiber
entscheiden, dass die Kleider nicht nurbequemsind, sondern dabeiauchvolle
Bewegungsfreiheitermdglichen.

Asthetik

Was gutist, darfauch gutaussehen. Moderne Arbeitshekleidungist nicht nuraus
hochwertigen Materialien, sondern erméglichtauchin Form, Farbe und Schnitt
einen perfekten Auftritt. Ein perfekter Auftritt beim Kundenist ebenso wichtig wie
die fachgerechte Ausfiihrung der Arbeit.

Schutz

Optimal auf die jeweiligen Anspriiche und Bediirfnisse abgestimmte Arbeitsbe-
kleidung schiitzt vor Hitze, Kalte und mechanischen Einwirkungen. Speziell die
Kniepolster (wennam richtigen Ort) schiitzen und schonen das Knie vor Druck-
stellen, Stdssen, spitzenund stumpfen Gegenstdnden und Reibung. Hinzu kommen
spezielle Bekleidungskomponenten wie Handschuhe, Knieschoner, Staubmasken,
Gehdrschutz oder Schutzbrillen, die bei spezifischen Arbeiten einzelne Kérperteile
und Organeschitzensollen.

Verhiitung der beruflichen
Larmschwerhorigkeit
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Des vétements professionnels appropriés remplissent de nombreuses fonctions
quant i la protection, la fonctionnalité, le confort et I'esthétique. I1s contribuent
largement a la facilitation du travail et au bien-étre du travailleur.

Fonctionnalité

Des habits de travail adéquats offrent également des fonctions spécifiques, qui
sontautant d'aide aux tdches de tous les jours. Par exemple, les vestes ou panta-
lons disposant de poches pratiques avec ou sans fermeture (selon leur utilité).

Confort

Unélément décisif des vétements de travail est le choix de la bonne taille.
Longueur, tour de taille, etc. sont des facteurs décisifs non seulement quant au
confort, mais aussi pour une pleine liberté de mouvement.

Esthétique

Ce quiest pratique peut aussi étre beau. Les vétements de travail modernes

sont confectionnés en matériaux de haute qualité et sont également de forme, de
couleurs et de coupe parfaites. Une honne apparence auprés des clients est aussi
importante que I'exécution professionnelle du travail.

Protection

Les habits de travail répondant aux exigences en vigueur et aux besoins doivent
parfaitement protéger de la chaleur, du froid et des actions mécaniques. Ainsi, les
genouilléres (sielles sont bien placées) épargnent aux genoux les ecchymoses,
chocs, pigdres et autres frottements. Des piéces d'habillement spécifiques comme
les gants, les genouilléres, les masques anti-poussiére, les protections de 'oute
oules lunettes doivent préserver certains parties du corps et certains organes des
risques inhérents a des travaux spécifiques.

Schutzmassnahmen
beim Verlegen von Wand-
und Bodenbeldgen
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Tipps und Tricks

BeiVerlegungvonWand- und Bodenbeldgen kdnnen unter ungiinstigen
Bedingungenderarthohe Losemitterkonzentrationen entstehen, dass akute
Vergiftungenauftretenkdnnen. Auch bei einergeringen Konzentration der
Losemittelddmpfe besteht die Gefahr einer Gesundheitsschadigung (Ver-
giftung). Aus diesem Grund hat die Suva festgelegt, wie hoch die Konzentration
von Lasemittelnin der Luftvon Arbeitsrdumen hdchstens sein darf. Diese
Konzentration wird in sogenannten MAK-Werten (Maximale-Arbeitsplatz-
Konzentration) angegeben. (SUVA-Merkblatt Nr.11045.d, dort weitere
Hinweise.)

Wirlebenim Zeitalter der Technik, umgebenvon Motoren, Maschinen und
Geraten. Unser Lebensstandard, den kaum jemand missen mdchte, ist ein
Produkt des technischen Fortschritts. Negative Folgeerscheinungensind aller-
dingsnichtausgeblieben. Dazu gehdrtauch der Larm. Schiitzensie lhre Ohren
mitdemrichtigen Gehorschutz.

(SUVA-MerkblattNr.1909/1.d, dort weitere Hinweise.)

Trucs et astuces

Lors de la pose de revétements de paroi et de sol, les concentrations de sol-
vants peuvent étre assez élevées pour causer des intoxications séveres. Méme
enprésence d'une faible concentration de vapeurs de solvants, il existe un
risque pourlasanté (intoxication). Pour cette raison, la Suva a définila con-
centration maximale de solvants dans I'air d’une piéce de travail. Cette con-
centration estindiquée envaleurs CMA (concentration maximale autorisée).
(Informations complémentaires surle feuillet d'information SUVAn° 11045.f)

Nous vivons une ére technique, nous sommes entourés de moteurs, machines
etappareils. Notre maniére de vivre - a laquelle peu de gens renonceraient -
estun produit des avancées technologiques. Mais les conséquences négatives
ne manquent pas, et le bruit en fait partie. Préservez vos oreilles avec une pro-
tection del'ouie adéquate.

(Informations complémentaires surle feuillet d'information SUVAn°
1909/1.f)




